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Lucie Volfova interiérovy designer

Jsem inovativni ndvrharka a designérka, ktera tvofi prevazné udrzitelné interiéry propojenim zrestaurovaného nabytku s
vlastni originalni tvorbou. Navrharka, ktera novym inovativnim pristupem propojuje léty osvédéeny a provéreny design s modernim
interiérem.

Jiz pred 8 lety jsem objevila kouzlo v renovovani starych véci. Zacinala jsem s patinou, provensalskym a venkovskym stylem.
Diky tomu o mé projevily zajem média, napf. TV bydleni, ¢asopisy Marianne bydleni, Venkov a styl a internetové stranky o bydleni
Living.cz apod.. Postupem ¢asu jsem si také zkusila tvofit luxusni interiéry podle nejnovéjsich trendu.

Pfi zarizovani interiéru beru vZdy ohled na osobnost a pozadavky kazdého klienta. Uprednostiuji predstavy a Zivotni styl
jednotlivych ¢len domdacnosti tak, aby mdj ndvrh co nejvice vyhovoval a podpofil myslenku, Ze Vy se nepfizplsobujete prostoru, ale
prostor Vam. Vysledek mé prace by mél prispét k pohodé a harmonii ve Vasem soukromi. Jak v barevném sladéni celého prostoru,
tak v jeho usporadani.

Diky mnohaletym zkusenostem a praxe interiérového designéra Vam prinasim prirucku.
Jak zaridit interiér”.
Moji snahou je poskytnuti veskerych informaci k dokonalému navrhu Vaseho vyladéného domova, abyste se citili jako doma.
Pridana hodnota této brozury je oproti jinym mé know how, ,Jak vytvofit udrzitelny interiér”.

Neplytvejme! VyuzZivejme a tvorme z toho, co mame!
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Jak vytvorit bydleni podle Vasi osobnosti?

Kazdy domov by mél byt mistem, kam se budete tésit a budete se citit sami sebou. Je to odraz
Vas a Vasi osobnosti.

Jak zaridit DOMOV a nikoliv jen interiér z katalogu? Obklopuje nds velkd nabidka inspiraci a styld.
MoZnd byva inspirativni, ale nikdy se nem(zZe prizptsobit Vasim potrebam, konickiim a zdjmam.

Co potrebujete védeét predtim nez zacnete se samotnym pldnovanim?
Jaky styl se Vam libi?
Mate radi nejnovéjsi katalogové trendy nebo osobité origindlni interiéry?
Madte vztah k urcitému typu ndbytku, dekoracim, suvenyrt z cest apod.?
Co vsechno byste chtéli ve svém domové pouzit?

Jak vyuzit Vas stavajici stary nabytek, dat mu novy design a zakomponovat do Vaseho interiéru?
Velké téma udrzitelnosti!

Renovujete, rekonstruujete nebo stavite od zdkladi novy dim?
Pred samotnym planovdnim je dulezité si vsechny tyto otdzky ujasnit.



1.1 KONCEPT (urceni stylu)
Udélejte si ¢as se vSsemi dllezZitymi osobami, které domov obyvaji.

Dejte si dohromady celkovy koncept, co by mél splnovat Vas domov.

o Radi se setkavate s prateli nebo se radi zabalite do deky a Ctete si?

o Jste vasnivi kuchari a hostite Vase pratele ¢i znamé?

o Urcete si jaké barvy se Vam libi. Jaké by se mély objevovat ve Vasem interiéru?
o

Sepiste si, co mate k dispozici. Co chcete ponechat a co naopak poridit nové. Od
nabytku az po dekorace. K novym vécem doporucuji rovhou psat rozméry a ceny
(pozdéji si fekneme proc).

o Pokud se jedna o redesign Vaseho interiéru nebo se Vam jen nelibi plivodni barevné
schéma a ndbytek se materidlové nehodi, zamyslete se diikladné nad tim, zda je
potreba kupovat ndabytek novy, nebo by se nedal vyuzit nabytek, ktery mate a
pouze mu dat novy design. Jak? O tématu ,udrzitelnosti v interiéru®, rady a typy na
to, jak vyuzit to, co mate vénuji jeden z dalsich bodd.

AZ si na papir napiSete a ujasnite prvni z nejdllezitéjSich bodll, mGzete pokracovat.



1.2 MOOD BOARD

o Jak zjistite, jestli bude to, co jste si sepsali ve vysledku ladit a nebude tfeba komoda ¢i

= dvé lampy zbytecné?

.. .

= s N o Ktomu slouzZi jednoduchy nastroj, ¢asto pouzivana pom(icka designérd, tzv. mood

y /A LE A A B

W‘ adais ﬁ board.

o Je to takova nasténka. Naladova, stylova koldz, ktera Vam na prvni pohled urci, zda se
Vam novy koncept libi Ci nikoliv. Diky tomuto nastroji vsSe sladite tak, aby ve
vysledku vypadalo vSe dokonale.

I

o Urcité jste pti objevovani Vaseho stylu hledali v ¢asopisech ¢i internetu rlizny ndbytek,
kombinovali barvy a mate vSe ulozené. Pokud mate fotky ulozené v telefonu,
prozradim Vam jednoduchou aplikaci PicCollage, kam si jednoduse naskladate
vse, co by mélo ve Vasem domoveé byt. Veskery novy i stary nabytek, tapety
doplnky, vymalba, barevné kombinace, které byste doma chtéli.

o Mate svUj prvni mood board? Jednoduse si s nim muzete hrat tak dlouho, dokud Vas
domov pro Vas nebude dokonaly. Nelibi se Vam k sedacce vybrana lampa? Prosté
ji vyménte. Nelibi se Vam tapeta a k ni vybrana barva zavési? Vyberte jiné!
Chcete ve svém domoveé kvétiny? Pridejte si je!

o Jaka je nalada Vaseho mood boardu? Co ve Vas vyvolava? Prijemny pocit plny pohody
a harmonie, ktery jste chtéli ze svého domova mit? Nebo je energicky a zivy? Mél
by byt presné takovy, jaky jste ho chtéli mit!

o Mood board v pocitaCi nebo vystfihané obrazky na nasténku také moznost.



1.3 PROSTOR

Jaké jsou Vase dispozice prostoru, co si mlUzete a nemuzete dovolit mnohdy zjistite, kdyz
se Vam do prostoru nevejde napriklad vysnéna postel nebo rohova sedacka. Proto je
tento bod jeden z nejdulezitéjsich ¢asti pri Vasem planovani.

o) Padorys je nutné prekreslit v méritku, abyste byli schopni zjistit, zda se Vam
pozadovany nabytek vejde do mistnosti. Zda jste schopni dodrzet ergonomii
nabytku a prostoru (pozdéji si povime, jaké hodnoty by mély splfovat).

o) Dnes existuji spousty programu, kde si vytvorite jednoduchy ptdorys. Pokud
ale chcete rychlejsi a jednodussi variantu, zakreslete vSe v méritku na
Ctvereckovany papir.

o) Vyhoda ¢tverecCkovaného papiru spociva v tom, ze jeden Ctverecek méri 0,5cm a
zvolime-li méritko napriklad 1:30, bude jeden centimetr na papire (dva
Ctverecky) predstavovat ve skutecnosti 30 centimetru. Jednoduché, vidte?

Jak na to?
Zkuste se na cely prostor koukat z vrchu mistnosti.
o zakreslete si jednoduchy pldorys na ctverec¢kovany papir

o veskeré stény si zamérte, nezapomente na vysku stroptl, oken, dvefi a také
zakresleni svétel a vypinacu (pro lepsi prehlednost si je vyznacte barevnym fixem)

o zaznacte si také svétoveé strany a pozorujte, jak do dané mistnosti sviti slunce a
lampy z ulice



1.4 ERGONOMIE PROSTORU

Existuji pravidla, jak spravné ndbytek po mistnosti rozmistit. Také existuje spousta pomlcek, jak
opticky zvétsit ¢i zmensit danou mistnost. Jsou normy, doporucujici pohodIné pohybovani
po mistnosti.

Doporucené rozestupy nabytku a dalSi rozméry:

* obecny prostor pro volny pohyb ................ 60 cm
* pro prGchod mezi kfeslem nebo sedackou a konferenénim stolkem .............. 40 cm
* prostor mezi sedackou a zdi, aby se dalo prochazet ................ 60 cm
* mezi posteli a zdi: z boku postele ........... 70 cm
. . zepredu postele ........ 60 cm
* prostor mezi stolem a zdi: pro odsunuti Zidle .........cccoeeeeeeeeveevieireeeee 70 cm
* pokud ma byt pfistup volny k chozeni i za sedicim ¢lovékem ....................... 135cm
* velikost stolu pro kazdého stravnika .........ccooceevveecenececceeeecee e 60 cm
* mezivanou a zdi, umyvadlem a zdi, umyvadlem a vanou ..................... 70cm
* prostor mezi kuchynskymi skfinkami a zdi ........cccoeoveeeeeeeiencene e, 120 cm

IdedIni vyska kuchynské pracovni desky: kdyZ se postavite k lince, date ruku v lokti do pravého uhlu,
mél by byt 15 cm nad pracovni plochou.

U navrhu kuchyni existuje pomlicka, tzv. pracovni trojuhelnik — tj. spojnice mezi lednici, spordkem a
drezem. Délka kazdého ramene trojuhelniku by méla byt 122-274,5cm a soucet vSech stran
maximalné 7m.

Rozméry je tieba brat jako minimalni. VZdy berte v Givahu své individudlni potreby! Pamatujte na to,
Ze je to jen a jen Vas prostor!



1.5 RADY

Aby nabytek nebranil v uzivani jiného nabytku (otevirani dvifek apod.), nedavejte ho tak, aby
branil pfichodu svétla do mistnosti.

Nedavejte vSechen nabytek jen ke zdi. Snazte se jej rozmistit do prostoru, napftiklad si
udélejte zony. Maximalné 60-70 % prostoru by mélo byt zastavéno nabytkem, zbytek nechte
volny.

V malych mistnostech zkuste poutzit priihledny nabytek. Napfiklad plastové Zidle, které
opticky nezahlti prostor.

Obecné plati, Ze vSechny hladké plochy, které odrazeji svétlo, opticky prostor zvétsuji. Naopak
hrubé materialy svétlo pohlcuji a mistnost zmensuji (véetné kobercti).

Nabytek, textil, podlahy, to vSe ma néjaké linie. Vertikalni a horizontalni. To, jak je pouzijete,
opticky ovlivni danou mistnost. Vertikalni linie mistnost opticky zvysi, naopak horizontalni
linie mistnost rozsiti.

Pro lepsi zorientovani zkuste zavfit oci a prostor si s vybranym nabytkem predstavit. Pokud
Vam navrh vyhovuje, vse je v poradku a muzZete pokracovat.

Mistnost mate zafizenou krasnym nabytkem, vse je jak ma byt, ale pofad to neni ono? Chyba
muzZe byt napfiklad tajemstvim rovnovahy.

Jednotlivé prvky v mistnosti musite vybalancovat. Prostor musi byt rovhomérné zaplnén.
Nejen nabytkem, ale vSechny zafizovaci prvky, barvy a materialy by méli byt v rovnovaze.

Jak toho dosahnete?

Zkuste si jednoduse zakreslit na ptidorys Vami navrzeného prostoru dvé linie.
Jedna prochazi sttedem padorysu horizontdlné, druha vertikalné. Vzniknou tak
CtyfFi stejné velké casti, tzv. kvadranty.

Abyste docilili vizualni rovnovahy mistnosti, snazte se zajistit, aby nabytek v
jednotlivych kvadrantech byl rozmistén plus minus rovhomérné. Pokud vidite,
Ze je vétsSina nabytku soustfedéna do jednoho kvadrantu, bude mistnost
opticky padat k jedné strané. Na druhé strané bude nabytku malo, nebo viibec
Zadny.

Stejné tak by nemél byt jen na jedné strané tmavy a tézky nabytek, a na druhé
strané nabytek svétly. Nemél by byt rozmistény jen kolem stén. Pokud
uprostied mistnosti nic neni, idealni feSeni to neni.

A co barvy? Vybrali jste barvu, ktera se Vam libi a soustiedite ji pouze do
jednoho kvadrantu? Musite ji pouzit rovnomérné do celé mistnosti. Stejné
pravidlo mliZzete pouzit pfi pohledu na stény. Mate nabytek v dolnich dvou
kvadrantech a nahofe neni nic? Povéste tam obrazy!



